Новые правила вычета за ГТО: 
что поменялось, как получить
Государство поощряет тех, кто держит себя в форме. За сдачу нормативов ГТО и получение (или подтверждение) знака отличия можно рассчитывать на налоговый вычет.
Мы подскажем Вам как как правильно все оформить.
Что такое вычет за ГТО
Вычет за выполнение норм ГТО относится к стандартным налоговым вычетам и введен сравнительно недавно — с 1 января 2025 года. Он позволяет уменьшить налогооблагаемый доход человека, если тот сдал необходимые нормативы ГТО и получил соответствующий знак отличия.
При этом не важно, в каком возрасте участник прошел испытания комплекса ГТО и какой это будет значок — золотой, серебряный или бронзовый — для налогового вычета не принципиально: он положен в любом случае.
Право на льготу возникает в том налоговом периоде, когда значок ГТО был вручен или подтвержден. Но при одном важном условии — в этом же году нужно пройти диспансеризацию* (п.1 подп. 2.1 ст. 218 НК РФ).
Новые правила вычета по ГТО*
С 1 января 2026 года вместо диспансеризации* для применения вычета можно пройти профилактический медицинский осмотр (п. 39 ст. 2 Федерального закона от 28.11.2025 № 425-ФЗ). ПМО проводится бесплатно в поликлинике по месту прикрепления.
             Налоговый вычет за ГТО установлен в фиксированном размере — 18 000 рублей за налоговый период (календарный год). Это не сумма, которую перечисляют «на руки», а доход, с которого не удерживается НДФЛ. Сумма возвращаемого налога зависит от ставки НДФЛ, который удерживается с дохода (13-22%). Например, при ставке 13% государство вернет 2 340 рублей (18 000 х 13%), при ставке 15% — 2 700 и так далее.
Если просто, то 18 000 – это вычет, уменьшающий налогооблагаемый доход человека, а сумма возврата – 13-22 % с установленного размера вычета.
Кто может получить вычет за ГТО
По общему правилу на налоговые вычеты имеют право физлица – резиденты России, которые работают официально и ежемесячно уплачивают НДФЛ со своих доходов.
На вычет за ГТО могут претендовать те налогоплательщики, кто успешно сдал нормативы комплекса «Готов к труду и обороне» по своей возрастной группе и был награжден знаком отличия или подтвердил его (если получил ранее).
Как упоминалось выше, в году прохождения испытаний нужно обязательно пройти медицинский осмотр и получить документ. Без этого вычет оформить не удастся.
Как получить вычет за ГТО
Вычет можно оформить двумя способами.
На работе
Оформить вычет может работодатель, причем сделать это сразу одной суммой в любом месяце текущего года. Но не раньше того момента, когда сотрудник подтвердил право на льготу документально.
Что нужно предоставить на работе:
· заявление на вычет;
· копию одного из документов, подтверждающих награждение знаком ГТО: удостоверения о награждении, приказа Минспорта или выписки регионального органа спорта;
· справку из поликлиники о прохождении диспансеризации/медосмотра с подписью врача и печатью медучреждения.
В налоговой
Если в текущем году вычет за ГТО не был получен через работодателя, то в следующем году налогоплательщик может заявить льготу через свою налоговую инспекцию по декларации 3-НДФЛ. Возврат денег поступит на счет налогоплательщика, который он указал в заявлении (в составе декларации).
Налоговый вычет в ФНС можно получать ежегодно, но по окончании года, в котором были сданы нормативы. Например, в 2026 году можно подать декларацию за 2025 год.
Очень важно понимать, что налог возвращается не больше той суммы, которую человек заплатил в бюджет.
Например, если возврат за 2025 год составляет 2 340 рублей, а в 2025 году уплачено всего 1 500 рублей налога, то и вернется только 1 500 рублей.
В налоговую инспекцию вместе с декларацией подаются также: справка из медучреждения, копии документов о награждении знаком отличия, справка о доходах за год, в котором сдавали комплекс ГТО.
Подать документы можно лично в ФНС, по почте ценным письмом с описью или онлайн через личный кабинет налогоплательщика на сайте ФНС.

Ждем вас всех, дорогие октябрьцы, гости нашего города в нашем  Центре тестирования ВФСК «ГТО» г. Октябрьский по адресу: ул.Гаражная зд.11а.                            
                                                                            Жить здорОво это так здОрово!!!

                 Для получения консультаций и методической помощи, необходимо обратиться в муниципальный центр тестирования ВФСК ГТО по телефону 8(34767)6-06-50.
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